STO CINITI PRIJE GRMLJAVINSKOG NEVREMENA

Za pripremu uginite:

Uklonite trula — suha stabla i grane koje bi mogle prouzro€iti ozlijedivanje ili
Stete tijekom oluje.

Prisjetite se pravila sigurnosti za te slu€ajeve: Udite u zatvoreni prostor ako,
nakon $to vidite bljesak munje, prije nego sto Cujete grmljavinu prode manje
vremena nego 3to vam treba da nabrojite do trideset. Ostanite u zatvorenom
prostoru trideset minuta nakon §to grmljavina prestane.

Kada nevrijeme pogodi vase podrucje drzite se sljedeéih preporuka:

Odgodite sve aktivnosti na otvorenom prostoru.

Udite u kucu, zgradu ili automobil (iako moZete biti ozlijedeni uslijed udara
groma, puno ste sigurniji unutar automobila nego na otvorenom prostoru).
Podsjetite se: cipele s gumenim potplatama i gumene Cizme osiguravaju
odredenu zastitu uslijed udara groma. Medutim, Zeljezni okvir vozila osigurava
povecanu zastitu ako niste u kontaktu s metalom.

Osigurajte manje vanjske objekte (Supe i sl.) kako ih vjetar ne bi odnio i tako
prouzrocio Stetu.

Zatvorite prozore i vanjska vrata i po mogucnosti dodatno ih osigurajte
(zatvorite rolete i Skure, navucite zavjese).

Izbjegavajte tuSiranje i kupanje (vodovodne instalacije i uredaji su dobri
provodnici elektriCne struje).

Ziéne telefonske uredaje koristite samo u krajnjoj nuzdi, bezi¢ni i celularni
uredaji su sigurni za uporabu.

Odspojite sve elektricne uredaje izvlaCenjem utikaca iz utiCnica, iskljucite
klima uredaje. Udar groma moze prouzrociti ozbiljne kvarove i Stete.

Izbjegavaijte sljedece:

Sklanjanje ispod visokih izoliranih stabala na otvorenom podrucju.

Vrhove brijegova, otvorena polja — prostore, plaze i kupanje u vodi.

Sklanjanje u izoliranim manjim objektima, kao $to su Supe, na otvorenom
prostoru (gdje u blizini nema visih objekata).

Sve metalno — traktore i druge radne strojeve, motore, bicikle i dr.

STO CINITI TIJEKOM GRMLJAVINSKOG NEVREMENA

Ako se nalazite Ucinite sljedeée

U Sumi

Sklonite se u nizim dijelovima Sume ispod
grmlja ili niZih stabala

Na otvorenom prostoru Sklonite se u nizim dijelovima, kao $to su

klanci, gudure ili udoline

U vodi

ODMAH izadite na kopno i pronadite
skloniste

Bilo gdje osje¢ate da vam kosa strsi uvis | Cuénite nisko na tlo na petama -
(indikacija da prijeti udar groma) minimalizirajte kontakt s tlom. Stavite ruke

preko usiju i glavu izmedu koljena. Tako ¢ete
biti Sto manja mogué¢a meta. NEMOJTE leci
na tlo.

STO CINITI NAKON GRMLJAVINSKOG NEVREMENA

Ako vam je potrebna pomo¢ $to prije nazovite 112 ili 94.
Stvari koje trebate ucinite ako pruzate pomo¢ zrtvi udara groma
ako ne diSe zapocnite s umjetnim disanjem «usta na usta»




ako je doSlo do zastoja rada srca primjenite postupke reanimacije — masaze
srca

ako Zrtvi osjeCate puls i diSe, pogledajte da li je ozlijedena. Posebno
pogledajte mjesta gdje je munja usla i iza8la iz tijela Zrtve. Takoder,
pregledajte moguca ostecenja nervnog sustava, prijelome kostiju te gubitak
sluha i vida.



